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DATO:  .

	MEDD.
	

	MÅLSÆTN.
	

	OPVARMN.
	

	DAGENS ØV.
	

	HURTIGHEDSTRÆN

BENARBEJDE


	

	SLAGTRÆNING
	

	SPECIALTRÆNING
	

	SPIL  formål
	

	KONDITIONS
	

	ANDET/EVAL.
	


	
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	
	 
	
	 
	
	
	 

	
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 


